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PROVA “C” 

1. Cosa misura la scala di Barthel? 

a. Le prestazioni di un soggetto nelle attività della vita quotidiana 

b. Il rischio di sviluppare lesioni da pressione 

c. Il rischio cadute 

 

2. I sintomi dell’ipoglicemia sono: 

a. Sudorazione, tremore, confusione mentale, capogiro 

b. Secchezza delle fauci, poliuria 

c. Edemi declivi, pallore, rialzo termico 

 

3. Ai sensi del Testo Unico sulla Sicurezza, chi è l’RSPP? 

a. Il Referente per la Sicurezza e il Piano di Protezione 

b. Il Revisore dei Servizi di Protezione Periodica 

c. Il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione 

 

4. Quale scala si utilizza per la rilevazione del dolore in un paziente con demenza? 

a. PAINAD 

b. Norton 

c. NRS 

 

5. Con il termine stranguria si intende: 

a. Emesi frequenti 

b. Emissione di sangue dal naso 

c. Emissione di urina dolorosa intermittente 

 

6. Il placebo è: 

a. Un farmaco per la crescita dei capelli 

b. Una sostanza inerte o comunque priva dell’effetto farmacologico atteso 

c. L’utilizzo di animali domestici con persone affette da disabilità 
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7. Il termine microclima indica: 

a. Temperatura, umidità, ventilazione e illuminazione di una stanza 

b. Un moderno impianto di condizionamento dalle dimensioni molto contenute 

c. Temperatura e aspetto di una stanza 

 

8. Che cosa si intende per BPSD: 

a. Disturbo post traumatico da stress 

b. Insieme eterogeneo di reazioni psicologiche e disturbi comportamentali comuni a tutti i 

tipi di demenza 

c. Tecnica di primo soccorso 

 

9. Quali tra i seguenti principi attivi è costituente dei farmaci ipoglicemizzanti orali: 

a. Sulfamidico 

b. Acido acetilsalicilico 

c. Metformina 

 

10. Quale parte del corpo è interessata dall’emiplegia: 

a. Tutti e quattro di arti 

b. Tutta la parte emilaterale 

c. Entrambi gli arti inferiori 

 

11. L’attacco ischemico transitorio (TIA): 

a. È un episodio di deficit neurologico di durata inferiore alle 24 ore 

b. Ha come causa principale un’emorragia subaracnoidea 

c. Non presenta alterazioni della coscienza 

 

12. Nelle manovre di primo soccorso, qual è la sequenza della valutazione del soggetto 

incosciente? 

a. Circolazione – coscienza- respiro – traumi del rachide 

b. Vie aree – respirazione – circolazione- coscienza 

c. Coscienza – vie aeree – respirazione – circolazione 
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13. L’angina pectoris è: 

a. Una sintomatologia dolorosa causata dal ridotto apporto di sangue all’area del 

miocardio irrorata dall’arteria compromessa 

b. Una sintomatologia dolorosa legata alle principali arterie degli arti inferiori che si 

manifesta dopo uno sforzo muscolare 

c. Un’area di necrosi contenenti detriti cellulari e sali di calcio 

 

14. Nella somministrazione di un farmaco tramite peg è necessario: 

a. Sospendere l’infusione almeno un’ora prima della somministrazione della terapia 

b. Mettere il farmaco all’interno della sacca d’alimentazione 

c. Lavare il sondino prima e dopo la somministrazione con acqua 

 

15. Tra le raccomandazioni generali nella gestione del catetere vescicale è importante: 

a. Posizionare il catetere sempre più in alto della vescica 

b. Effettuare frequenti indagini diagnostiche su campioni di urina prelevati dalla sacca di 

raccolta 

c. Non sraccordare mai il circuito 

 

16. Si definisce cachessia: 

a. Stato morboso caratterizzato da estrema magrezza, riduzione delle masse muscolari e 

assottigliamento della cute 

b. L’eccessivo aumento ponderale caratterizzato da notevole presenza di tessuto adiposo 

c. Il dimagrimento di un individuo dovuto esclusivamente ad inappetenza 

 

17. Che cos’è l’afasia? 

a. Incapacità di deambulare in modo autonomo 

b. Incapacità di nutrirsi autonomamente 

c. Incapacità di esprimersi mediante la parola o la scrittura o di comprendere il significato 

delle parole dette o scritte da altri 
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18. In quali casi gli aghi e gli altri oggetti taglienti monouso devono essere eliminati seguendo 

precauzioni atte ad evitare punture e tagli accidentali? 

a. Solo in Pronto Soccorso 

b. Sempre, indipendentemente dalla natura del paziente sul quale sono stati impiegati 

c. Solo quando utilizzati per pazienti HIV o HCV positivi 

 

19. Quale tra le seguenti è la corretta definizione di “dispnea”?  

a. Difficoltà respiratoria che può essere temporanea o cronica 

b. Difficoltà a deglutire 

c. Difficoltà a tossire 

 

20. Per T.S.O. si intende: 

a. Trattamento Sociale Organizzato 

b. Trattamento Sanitario Obbligatorio 

c. Trattamento Sanitario Ostetrico 

 

21. Sulla base del D. Lgs. 81/2008 sul luogo di lavoro l’infermiere deve: 

a. Occuparsi esclusivamente della salute e sicurezza degli utenti, conformemente alla sua 

formazione e al ruolo professionale ricoperto 

b. Occuparsi esclusivamente delle emergenze di tipo sanitario, utilizzando i mezzi a 

disposizione 

c. Prendersi cura della propria salute e sicurezza e di quelle delle altre persone presenti 

sul luogo di lavoro, conformemente alla sua formazione, alle istruzioni e ai mezzi forniti 

dal datore di lavoro 

 

22. Per melena si intende: 

a. Emissione di feci con una colorazione molto chiara 

b. Presenza di sangue digerito nelle feci, le quali assumono una colorazione molto scura 

c. Presenza di sangue rosso vivo nelle feci 
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23. Con il termine ittero si intende l’aumento della concentrazione di: 

a. Bilirubina nel sangue, al quale consegue la colorazione giallastra delle sclere e/o 

dell’intera superficie cutanea 

b. Ammonio nel sangue, al quale consegue un caratteristico stato di agitazione psico-

motoria 

c. Urea nel sangue, al quale consegue come caratteristico sintomo osservabile il prurito 

 

24. L’aspirazione endotracheale: 

a. Deve durare almeno 25-30 secondi per assicurare la rimozione delle secrezioni 

b. Non deve avere durata inferiore a 20 secondi 

c. Non deve durare più di 10-15 secondi per non provocare effetti collaterali 

 

25. La posizione di Fowler consente: 

a. La rimozione di corpi estranei dalla laringe 

b. Una migliore funzionalità ventilatoria 

c. L’esplorazione della prostata 

 

26. Indicare un valore di glicemia a digiuno considerato nei range di normalità: 

a. 90 g/dl 

b. 5,5 mmol/l 

c. 70 – 105 mg/dl 

 

27. Il plasma è: 

a. La parte liquida del sangue 

b. La parte corpuscolata del sangue 

c. Sinonimo di linfa 

 

28. Il Codice Deontologico è: 

a. Uno strumento di orientamento contrattuale 

b. Uno strumento che regola i comportamenti degli Operatori Sanitari 

c. Uno strumento di salvaguardia della salute 
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29. Quale tra i seguenti provvedimenti riveste maggior importanza nella prevenzione delle 

infezioni? 

a. L’utilizzo di luce a raggi ultravioletti 

b. La nebulizzazione 

c. Il lavaggio delle mani 

 

30. Quale fra questi test di screening risulta utile per valutare la funzione cognitiva 

dell’anziano? 

a. Tyne Test 

b. Mini Mental State Exhamination 

c. Glascow Coma Scale 

 

 


